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Természetalapu vallalati megolddasok

Amikor az ember azt gondolja, egészséges és boldog tud maradni fiiggetleniil attél, hogy
milyen allapotban vannak a kérnyezetében 1évék, az olyan, mintha azt mondana, hogy a
sejtjeinek élete, egészsége fiiggetlen a szervezet tobbi részétdl: egy bizonyos pontig lehet igaz,
de végiil mindig azzal fogunk szembesiilni, hogy az egyes részeink nem tudnak jol lenni, nem
képesek tulélni az egész szervezet jolléte, fenntartasa nélkdil.

igy van ez az emberrel, emberiséggel, és a benniinket magaba foglal6, nagyobb rendszerekkel is.
Eredendben kozosségi lények vagyunk, és nem utolsé sorban a természet részei. Kapcsolataink

boldogulasunk és fennmaradasunk zalogat jelentik.

Ki vagyok?

A nevem Gyorffy Eva, eredeti végzettségem szerint
kézgazdasz, és természetalapi életmindséget javito és
fejleszté programokat vezetek. 8 év nemzetkozi és

multinacionalis  kérnyezetben — szerzett  marketing

tapasztalattal a hatam mogott dontéttem a palyamodositas

ICF

Member
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mellett, 2014-ben. Rendszerszemléletl coach
végezettségemet a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézeténél e
szereztem, trénerként az Antener trénerképzében tanultam. Jelenleg az
International Coaching Federation tagjaként (ICF) végzem a tevékenységemet.

Az {rorszagi Nadur Integrativ Erdéterapias Kozpont altal képzett elsé hazai erdéterapias
szakemberként és ma mar kiképz6 erdéfirdS-vezetSként Magyarorszagon 2019-6ta vezetek
természetalapu jollét programokat. Szerzéje vagyok a Scolar Kiadé gondozasaban megjelent Az

erd6fiird6 eszkoztara ciml kartyacsomagnak és konyvnek, megalapozoja és ,,magyar hangja” az

erd6fiird6zéshez kapesolddo szakmai egytttmikodéseknek.



Mitdl természetalapu egy fréning?e

A természetalapu programok, tréningek moédszertani

alapjat — a hagyomanyos tréning és coaching eszk6zok

mellett — az erdéfiirdé és az erdSterapia jelentik. Ez azt
jelenti, hogy a természetkapcsolat valamilyen forméja minden
esetben részét képezi a programnak, és a természet
megfigyelésén keresztil szerzett tapasztalatokat és élményeket

teldolgozva, a szabadban sok id6t elt6ltve haladunk a tréningfolyamatban. Ezzel t6bb legyet is

utink egy csapasra.

MI AZ ERDOFURDO?

Az erd6furdS egy, az érzékeinket bevono, csendes és tudatos tartézkodas a természetben, amely a
kikapcsolodas, regeneralddas, és egy egyedi, a természetben val6é elmerilésélmény lehet6ségét
hordozza. Az erd6terapia pedig az erdéfurdézésnek az alkalmazott formaja terapias, 6nismereti,

gyogyito vagy fejlesztd céllal.

MIBEN MAS, MINT A TURAZAS?
1. A sétak soran csendben vagyunk;
2. A séta alatt a kikapcsolddas, pihenés mellett észrevétlentl élménytanulas is zajlik, és
csoportmunka;
3. A séta célja sokkal inkabb az itt a cél, és nem az ott.
4. A erd6firdézés soran a figyelmiink teljes egészében a természetvilagra iranyul, és szabadon

vandorolva elmertl benne.

A természetvilaggal valé ilyen kapcsolatteremtésnek kovetkezményeként feler6sodhetnek a

természetben toltott idének a ma mar tudomanyosan is alatimasztott, jotékony hatasai: a



stresszcsOkkentd, az immunerdsitd, az alvasmindséget, a hangulatot és a kozérzetet javito, kiégés-

prevencios hatas.

Kinek szol ez a lehetdség?
Programjaim valodi értéket, fejlédési lehetSséget és tamogatast jelenthetnek minden olyan vallalat
dolgozéi szamara, ahol a vezetés hisz benne, hogy a megértés és a tolerancia, a tarsas képességek
fejlesztése clengedhetetlen a vallalat hosszu tava sikeréhez. Ahol
V" tudjék, hogy dolgozdik stressz terheltsége miatt kritikus fontossigi megérizni a
munkatarsak motivaltsigat: hogy hatékonyan, lelkesen és sikeresen dolgozzanak egyéni
és a vallalattal k6z0s céljaikon.
v a teljesitmény-célokon tul és azokat megalapozandé, kiemelt helyen szerepel a vallalat
munkatarsainak jolléte, rugalmas ellenallo-képessége és egymashoz val6 j6 viszonya;
V' avallalati mikodés szempontrendszerében figyelmet kap a fenntarthatdsag, a természeti

értékek és az 6koszisztéma megdrzése is, mint a hosszu tava mikodés és jollét zalogai.

Célok és élmények
A természetalapu vallalati tréningek koézott az egyszerd, félnapos Osszekovacsold élménytol az

egész évet atfogo fejlesztd folyamatig, tobb kilonb6z6 megoldas kozil valaszthatnak.

1. CSAPATEPITO ERDOFURDO
A csapatépitd erd6fiird6zés egy olyan egyszeri, félnapos csoportélmény, amelynek célja a kézos
pozitiv tapasztalatok, a jaték, a kikapcsolddas és a stresszcsokkentd hatas mellett 6Gnmagunk és

eoymas mélyebb megértése, megismerése és a ,,zold”
Y b) >

érzékenyités is lehet.

A csapatépit6 erd6firdé fokuszaban a természetvilaggal,
egymassal és onmagunkkal valé kapcsolatunk, és a
tapasztalati tanuldas lehetésége all. A résztvevlk
egyszerd és kreativ, jatékos gyakorlatokon, un.
,meghivasokon”  keresztil  szerzett  élményeiket
élménymegosztas keretében tudatositjak. integraljak.

A program soran maguk mogott hagyhatjak a hétkéznapi
terheket, és egy csodaszép kornyezetben j6 élményekkel, a

nyugalommal és a szépséggel toltekezhetnek fel.



A résztvevok a séta ideje alatt

V" megpihenhetnek biztonsigos kornyezetben, rovid idSre elengedhetik a hétkéznapok
feszultségeit;

V" mélyebben megérhetik 6nmagukat;

V' empétiaban és tolerancidban megerésodve léphetnek tovabb;

V" mindekézben az egyéni 6ko-tudatos szemlélet formalodasaban is el6relépést érhetiink el.

Egy-egy erdéfiird6séta 3 orat vehet igénybe, minden esetben orientaciéval és a csoport

Osszekovacsolddasaval, ismerkedéssel kezdddik, és egy kozos teazassal ér véget.

2. TERMESZETALAPU STRESSZMENEDZSMENT NAP

A tréning soran egy teljes napot toltunk egyttt, megismerkedhetink a stressz és a
stresszmenedzsment alapfogalmaival, a természetalapu stresszcsOkkentés eszkoztaraval, és
kialakithatjaAk a résztvevok sajat stresszcsokkent6 eszkoztarukat, tovabba érintélegesen
talalkozhatnak a stresszmenedzsmentben kitdzott céljaik és az Skologiai labnyomunk kélesénds
egymasra hatasaval.

A stresszmenedzsment és egészség témakorének feldolgozasa rendszerszemléletben torténik,
amelynek koszonhetSen tartos és atfogd megoldasokra talalhatnak a résztvevék, amely az egész

életiikre, teljes jollétikre és mikodésmodjukra kihathat.

3. TERMESZETALAPU EGYUTTMUKOES FEJLESZTO TRENING

A szervezeti és piaci valtozasok, valamint az egyéni kiilonbo6z6ségek és az azokbol fakado
kommunikaciés nehézségek jelentbs fesziiltségforrast jelenthetnek a vallalat dolgozoi szamara.
A szerepek djrarendezédése, az 4j csapat kialakulasa soran a versenyzé és az egyiittmikodd

attitidok egyszerre vannak jelen.

A szervezet tagjai szamara nyugtalanitd lehet barmilyen valtozas. Stresszor, amelynek kapcsan

felmeriilhetnek team coaching és tréning igények, amelyek célja lehet az

v Osszecsiszolodas folyamatinak timogatasa;
érzékenyités: egymas viselkedésének mélyebb megértése, elfogadasa, mobbing prevencio;
kommunikaciés eszkoztar fejlesztése;

stresszkezelési ismeretek elsajatitasa, reziliencia-fejlesztés;

RN NN

stresszcsOkkentd, tamogato attitidok és viselkedési formak kialakitasa;



4. KETNAPOS TERMESZETALAPU STRESSZMENEDZSMENT TRENING

Kétnapos tréning, amely az egynapos programon feliil a rendszerszemléleti stresszkezelés alapjait
is teljes egészében bemutatja, okokat és megoldasi lehetéségeket tar fel a résztvevok szamara.
Minden nap egy rekreacioés erd6fiird6-sétaval indul, ezt kbvetben torténik az ismeretek élményalapu
és meta szintl elsajatitasa, igy ez a program 2inl 6romteli élményt, pihenteté wellness utazast is

jelent egyben.



Dijazas

A vallalati programok tréneri dija:

Csapatépit6 erd6fiird6 (4-20% £6 €Setén) ..., 180.000,- Ft (netto)
Egynapos tréning (4-12 £6* €Setén)......cccvvvivviviniiiiiiiiiniiicciccceans 210.000,- Ft (netto)
Kétnapos tréning (4-12 £6* €SEtén) ..ccvuviiuerriniirerriniieieiriieesiceneneaas 390.000,- Ft (netto)
Egyéni coaching ..o 36.000,- Ft/6ra (netto)

A természetalapu tréningek minden esetben személyes jelenlétet igényelnek.

A fenti arak tartalmazzak a tréner utikOltségét és a tréning soran hasznalt, szokasos anyagok
koltségeit.

A fenti ajanlat kizardlag a tréneri/erd6firdé-vezetdi dijra vonatkozik, és nem tartalmazza a csoport
szamara biztositott helyszin és az esetlegesen felmerilé catering igények koltségeit.

A dij magyar nyelven vezetett programra vonatkozik, angol nyelvli program esetén 20% nyelvi

potlék szamolhato fel.

*A jelolt maximalis 1étszamot meghaladé 1étszam esetén a megfelel6 mindségt szolgaltatas (tréneri, erd6fird6-vezetdi
munka) biztositasa érdekében szikség lehet egy masodik szakember bevonasara, amely a koltségeket hozzavetSlegesen

70%-kal névelheti meg, am minden esetben egyedi ajanlat targyat képezi.



Tovdabbi informdacio

Gyorffy Eva
rendszerszemléletld coach, tréner
kiképzd erddfirdd-vezetd és erddterdpids szakember
FelépUlés folyamatban Kft.
2640 Szendehely, Rdzsa Ferenc utca 15.
Tel: +36 (20) 920-3364
E-mail: connect@ecoselfness.com
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